Abenteuerreiten Auch mit 78 Jahren ist Franz Bosch noch fast taglich hoch zu Ross unterwegs. Im Sattel hat er
schon die halbe Welt gesehen und viele Gebirgsketten Uberguert. Von Manuela Harant

ranz Bosch fithrt seinen Dizu-
ci in die Reithalle, der weife
Achal-Tekkiner trabt geméch-
lich los. Ein kurzer fachmiin-

nischer Blick auf seinen -

Schimmelwallach reicht.
4Heute gehen wir es ruhiger an®, sagt
Bosch. Aber nicht, weil der 78-Jihrige
nicht fit wiire, nein. Der Grund ist ein an-
derer: ,Dve Jagd gestern in Esslingen war
sehr anstrengend fiir ihn. Der hat heute
Muskelkater®, erklirt Bosch. Bei der Fra-
ge, ob er selbst den Drei-Stunden-Ritt
querfeldein und iiber feste Hindernisse
in den Knochen spiirt, schmunzelt der
immer noch aktive Physiotherapeut nur:
wErstaunlicherweise nicht”. Und das, ob-
wohl sein 13 Jahre alter
Dzuci keine 78 ist, son-
dern aufs Menschenalter
umgerechnet gerade mal
Anfang 40. Denn die Le-
benserwartung von Pfer-
den liegt bei rund 30 Jah-
ren.

Franz Bosch ist kein
Ausnahme-Exemplar,
und doch ein ganz beson-
derer Reiter. Obwohl es
jede Menge Pferdelieb-
haber gibt, die sich auch
jenseits der 70 noch in
den Sattel schwingen, so
gibt es doch wenige, die
noch risikoreiche Ritte
durchs Geldnde wagen.
«Die Gefahr von Stiirzen
gibt es natiirlich immer,
Aber daran darf man
nicht denken, sonst
passiert es”, sagt Franz
Bosch. Auerdem gehe
er es ja schon ruhiger
an als frither. ,Je ilter
ich werde, desto weni-
ger ist mir der Wettbe-
werb  wichtig und
umso mehr die Harmo-
nie mit dem Pferd®, sagt Bosch.
Achal-Tekkiner sind aufgrund seiner
Sensibilitit und Aufgeschlossenheit
Boschs Lieblings-Pferderasse gehen mit
ihm buchstiblich durch (Papier-)Win-
de, wenn der Ulmer mal wieder eine sei-
ner Freiheitsdressuren zeigt. Dieses Ver-
trauen zueinander ist der Reiz, der den
Pferdeliebhaber ebenso wie seine acht
Jahre jiingere Frau Irmgard, eine ehema-
lige Springreiterin, schon iiber 40 Jahre
bei der Stange hilt. Mal mit zwei eige-
nen Pferden, mal mit drei, inzwischen
reicht den beiden ein gemeinsames, Und
in der Urlaubszeit geht’s ebenso auf dem
Riicken der Pferde rund, dann aber meist
auf fremden: Franz Bosch ist leiden-
schaftlicher Distanz- und Abenteuerrei-
ter und hat - meist in Begleitung seiner
Irmgard, manchmal aber auch in einer
reinen Minner-Gruppe - im Sattel schon
die halbe Welt gesehen.

Ven Miinchen bis nach Siidamerika

Mit den ,Mannern der Wiiste", einem
Zusammenschluss einer Handvoll Herr-
schaften iiber 50, ritt Franz Bosch schon
durch die Sahara, durchguerte Portugal
von Ost nach West und iberwand die An-
den. Bei der Anden-Uberquerung vor ein
paar Jahren kam er allerdings fast an sei-
ne Grenzen. , Wir haben Hhen von tiber
4000 Metern tiberwunden und neun Tage
im Zelt iibernachtet. Das war Bergstei-
gen mit dem Plerd®, erinnert sich der kul-
turell vielseitig interessierte Tausendsas-
sa. Ans Aufgeben hat er nie gedacht, und
lacht: ,Ich habe mir gesagt: Ein Gaucho
steigt nicht ab.* Dafiir hat er Freund-
schaft mit dem Gouverneur von San Juan
geschlossen, der sich zufillig auf dem
gleichen Weg befand. ,Das ist der schi-
ne Nebeneffekt beimm Abenteuerreiten:
Ich habe dadurch unglaublich viele, in-
teressante Personlichkeiten kennenge-
lernt.” Egal, ob beim alljahrlichen Pilger-
ritt von Miinchen nach Altétting oder
beim einfachen Ausreiten im heimischen
Gerlenhofen - ein berittener Begleiter
findet sich eigentlich immer, und so
braucht sich Bosch auch auf dem Weg
zur 80 keine Sorgen um zu wenig Gesell-
schaft im Alter zu machen.

Und seine Irmgard ist ja ebenso noch
zu Abenteuern bereit, wenn auch nicht
gang 50 extrem. ,Ich triume noch von ei-

Franz Bosch reitet
schon selt mehr als

40 Jahren und hat noch
lange nicht genug:

Ob belm Distanzreiten
{oben), in fernen
Landern (Mitte) oder
bei der Freiheitsdressur
(unten). Fotos: privat

Ludger Beerbaum (54) Der
LJungspund” unter den Senio-
renreitern Ist zugleich der er-
folgreichste. Dabel hatte er
mal kiihn behauptet: Jch wer-
de nicht als alter Mann mit 50
noch im Sattel sitzen." Dann
tat er es doch. Mit 52 war
Beerbaum vergangenes Jahr
bei den Clympischen Spielen
in Rio de Janeiro der alteste
Athlet im Kader des Deut-
schen Olympischen Sport-
bunds. Seither tiberlasst der
vierfache Olympiasieger die
Ritte fiir das deutsche Matio-
nalteam zwar den , Jingeren™
wie Marcus Ehning oder Marco
Kutscher (beide 42). Doch als
Privatreiter mischt der
Schiaks aus Riesenbeck wel-
terhin munter in der Weltspit-
ze mit - nun schon in seinem
33. Jahr als Berufsreiter, Ein
Ende ist nicht in Sicht,

Walter Gabathuler (63) Der
Schweizer erlebt gerade sei-
nen zweiten Springrei-
ter-Frilhling. Dabei war der
Mannschafts-Europameister
von 1983 ein Frihzonder:
Schon im zarten Alter von 20
Jahren nahrm er an den Welt-
melsterschaften in Hickstead
teil. Nachdem Gabathuler
aber in den 90ern den An-
schluss an die Weltelite verlo-
ren hatte, konnte er im ver-
gangenen Jahr einen neuen
Mazen gewinnen, der sein Co-
meback mit zwei Spitzenpfer-
den unterstitzt. Und nun
schaffte es der Olympia-Tail-
niehmer von Seoul im April
dieses Jahres zum ersten Mal
seit 2005 sogar wieder ins
starke Schweizer Tearmn. Damit
felerte er seine 70. Nationen-
preis-Teilnahme. Weitere kiin-
nen falgen.

Hiroshi Hoketsu (76} An
ihm lag's nicht, dass der Japa-
ner vergangenes Jahr In Rio’
den Rekord als dltester Olym-
pionike aller Zeiten nicht ge-
brochen hat. Wegen einer Er-
krankung seines Pferdes Brio-
ni W verzichtete der damals
75 lahre alte Dressurreiter im
Mai 2016 auf die Reise nach
Brasilien. Kurios: Hoketsu war
bereits bei den Olympischen
Sommerspielen 1964 in Tokyo
dabei - allerdings noch als
Mitglied der Springreiter-Equi-
pe. Im Alter von 42 Jahren be-
merkte er, dass er auf Grund
nachlassender Sehkraft
Schwierigkeiten hatte, Distan-
zen richtig abzuschatzen, und
wechselte zum Dressursport,
dem er bis heute treu blelbt.
Und die nachsten Spiele fin-
den ja 2020 wieder in Tokio
statt.
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| nem Ritt durch Botswana", sagt Franz
| Bosch. ,Aber da miissten wir wieder

im Zelt iibernachten®, sagt seine Frau,
| schlieflich sei es jenseits der 70 doch
| nicht mehr so komfortabel, im Ur-
|| laub auf Isomatten zu schlafen. ,,.Das
| wverstehe ich schon”, beschwichtigt
| Franz Bosch, ,aber egal, wie be-

schwerlich so eine Reiter-Reise war:
| Hinterher bleibt doch immer nur

die Erinnerung, dass es einfach toll

| war." Dass sie auch im Okawan-
I. go-Delta wieder tiglich viele Stun-
|\ den im Sattel sitzen werden, das
schreckt das Ehepaar Bosch nicht

. wvon der Afrika-Reise ab. ,Vom

| Reiten selbst hat mir noch nie et-
was weh getan”, sagt Franz Bosch.

Denn Reiten ist ein Gesund-
heitssport und vom Deutschen

Olympischen Sportbund mit
dem Qualitiitssiegel ,.Sport pro
Gesundheit* ausgezeichnet wor-
den. Dadurch kiinnen insbeson-
dere dltere Erwachsene, die bei-
spielsweise unter Riicken-
schmerzen leiden, bei qualifi-
zierten Ubungsleitern
gesundheitsférdernde Reitkur-
se belegen. Viele Krankenkas-
sen erkennen das Siegel be-
reits an und bezuschussen den
Gesundheitskurs auf dem
Pferd. ,In der Regel wird
dicser mit 75 Prozent be-
ziehungsweise maximal
80 Euro gefordert”, er-
klirt Thomas Ungruhe,
Leiter der Abteilung
Breitensport bei der
Deutschen Reiterlichen
Vereinigung. Dabei wer-
den keinerlei Vorkennt-
nisse im Reiten oder Er-
fahrungen im Umgang
mit dem Pferd benotigt.
| Denn um Bewegung,
| Haltung und Stressabbau
! geht es beim Gesund-
heitssport  mit dem
Pferd.
| Diese Wirkung ist
| wissenschaftlich bewie-
| sen. Das Institut fiir An-
i gewandte Sportwissen-
1 schaften in Eelkheim
| hat in einer Studie mit
| der LMU Miinchen und
der Uni Magdeburg die
| Verbesserung von Aus-
| dauer, Beweglichkeit,
Eoordination und Ent-
spannung nachgewie-
sen. Institutsleiterin
Christine Heipertz-Hengst betont die
Vorteile des Reitsports iiber mehrere
Jahrzehnte: ,Wer ein Leben lang reitet,
kann das bis ins hohe Alter fortsetzen,
Wenn man Fuffball spielt oder Tennis,
dann reduziert sich der Sport allmihlich.
Beim Reiten kann man immer voll dabei-
bleiben - und das auch noch generati-
onsiibergreifend. Da hat der Opa sein En-
kelkind vor sich im Sattel sitzen oder bei-
de reiten gemeinsam aus®, sagt die
70-Jihrige, die selbst noch im Sattel sitat.

Aber auch Anfinger konnten noch il-
ter sein als sie, meint die Sportwissen-
schaftlerin, die das Projekt .Reiten als
Gesundheitssport” selbst initiiert hat.
+Bislang haben wir nach oben noch kei-
ne Grenzen setzen miissen®, sagt Hei-
pertz-Hengst, ,derzeit ist die filteste An-
fingerin 76 und ein Wiedereinsteiger hat
den 80. Geburtstag lange hinter sich.*
Dank intensiver gymnastischer Vorbe-
reitung, Aufstieghilfe und gut ausgebil-
deter Pferde sei auch das ,Hochkommen*
kein Problem.

Dem kann auch Franz Bosch nur zu-
stimmen: ,Mein Pferd ist mein Freund,
aber ich bin der Chef. Deshalb bleibt
mein Dzuci eisern stehen, wenn ich die
Aufstieghilfe benutze®”, sagt der 78-Jih-
rige. Auch weil er und sein Ross gegen-
seitig das volle Vertrauen geniefien,
braucht Bosch noch lange nicht ans Auf-
hiiren denken. ,,Wenn Dzuei 20 Jahre alt
ist, dann bin ich 85 rechnet Bosch vor;
wIch habe mir mal {iberlegt, dass das fiar
ihn und mich jeweils cin gutes Alter
wiire, um etwas weniger zu machen.” Ob
er das aber in sieben Jahren auch noch
so sieht, ist offen.
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Heute: Haltung au

Demut b
Golfen

Eigentlich eigr
Jedes Alter —w
Ruf nicht so s¢

Golf ist kein Spo
fiir Snobs. Golfer
mehr, Klar. Warut
diesen Sport eige
teidigen? Dass Go
jedem klar, der sc
ger einmal acht K
hoch und runter g
sam gehen oder z
ruhen? Keine Ch:

Den Ball zu tre
tige Richtung fli
auch nicht sooo
perten, die sehen i
der komplizierte:
gen im Sport iibe
ihr Leben lang, W
dic Vorurteile iib

Vielleicht von
auf dem Parkpla
Sport ist nicht ga
die Platzreife hat,
trate fiir hunderte
ten, sondern kanr

Golf bietet viel
die Bewegung di
Landschaft, fast be
in jedem Alter. Da:
kann anfangs niex
rer, Aber: Golf 1
bringen. Das Sch
auch noch was fiir
lehrt Demut. Mit
sich nichts ausric
hackt nur schnitz
dem Rasen. Es isi
Edrpers, der den |
fliegen lisst. Golfi
Tanzen, Stirke ist
genehmer Nebene
ge Verletzungsris
platz haben viele i
schon lange hinte:

Sozialer Umgar
ter wichtig. Wie
Golfrunden autom
Spielern zusamm
iibrigens wviele ji
Nicht-Snobs.
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